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Beratungsangebot donum vitae Siegen:

Schwangerschaftskonfliktberatung

Allgemeine Schwangerenberatung

Bindungsberatung

Beratung und Begleitung nach Fehl-, Totgeburt oder dem Versterben nach Geburt
Beratung und Begleitung nach Schwangerschaftsabbruch

Beratung im Kontext von Préanataldiagnostik

Kinderwunschberatung

Sexualpadagogik

Vertrauliche Geburt

Friihe Hilfen

Liebe Leserinnen und Leser,

mit unserem Jahresbericht erhalten Sie einen Einblick in unsere Arbeit des Jahres 2019.

Danken moéchten wir unserem ehrenamtlichen Vorstand und dem Arbeitskreis Siegen fur die engagierte
Arbeit, den Kooperationspartnern flr die gute Zusammenarbeit, dem Fachteam fir die Beantwortung
unserer Fragen, den Mitgliedern und Spendern fur ihre finanzielle Unterstitzung.

Herzliche GriiRe

Das Team der Beratungsstelle
Katharina Naujoks (Beraterin)
Andrea Kretzer (Beraterin),
Eveline Sturm-Kielling (Beraterin)
Susanne Hartmann (Verwaltung)




Daten und Fakten 2019 der Beratungsstelle

Sieg cn zzz Beratungen diffrenziert nach Alter
Erstberatungen 849 .
davon Konfliktberatung nach § 5/6 368 150
davon Sozialberatung nach § 2 481 100
Folgeberatungen 402 50 I i ]
Gesamtberatungen 1251 °o : e e . . " .
o 5 c‘”‘\&wf

BUNDESSTIFTUNG MUTTER UND KIND P A A I
Bundesstiftungsantrige gesamt gestellt 172
davon bewilligt 156 Staatsangehorigkeit:

deutsch 439
Personal deutsch mit Zuwanderungsgeschichte 93
Beraterinnenstellen 1,50 / Verwaltungsstelle 0,68 andere 317

20 — jahriges Bestehen des donum vitae Regionalverbandes Paderborn

Am 13.12.2019 waren wir eingeladen, das 20 — jahrige Jubildum unseres donum vitae Regionalver-
bandes Paderborn in Meschede mitzufeiern.

Zur Information: Die Beratungsstelle Siegen wurde im Juli 2003 als letzte Zweigstelle des Regional-
verbandes gegrundet unter dem Vorsitz des ehemaligen stellvertretenden Siegener Stadtdirektors
Bernhard Stratmann mit Hilfe eines hoch engagierten ehrenamtlichen Arbeitskreises.

Das Jubildaum begann mit einem feierlichen Gottesdienst, indem symbolisch je eine
Vertreterin der einzelnen Beratungsstellen ein Licht fur dieselbe anzindete. Zu dem
Regionalverband gehodren die Beratungsstellen donum vitae Hagen, Kreis Hoxter,
Lippstadt, Dortmund, Hochsauerlandkreis, Minden/Bad Oeynhausen, Paderborn und
Siegen.

Zu Kaffee und Kuchen lud die ehrenamtliche Vorsitzende des Vereins Frau Margret Frohn fur den
Vorstand ein. Neben den GruBworten des donum vitae Bundes- und Landesverbandes kamen Grun-
dungsmitglieder des Regionalverbandes zu Wort, die von den Herausforderungen, dem Mut diesen
Schritt zu wagen und dem hohen ehrenamtlichen Engagement in der damaligen Zeit berichteten. Der
Verein wurde gegrindet, um schwan-
geren Frauen in einer Konfliktlage den
gesetzlichen Auftrag mit einer ergeb-
nisoffenen und wertorientierten
Schwangerschaftskonfliktberatung
anzubieten, als sich die katholische
Kirche von dieser Art der Beratung mit
der Ausstellung eines Beratungs-
scheines zuruckzog.
In einem Rollenspiel einer Konfliktbe-
ratung wurde die wertschatzende, ein-
fuhlsame und einladende Haltung der
' ' Beraterinnen des Regionalverbandes
deutlich, die eine im Schwangerschaftskonflikt befindliche Klientin einladen, im Gesprach — wenn die-
se mochte — ihre mitgebrachten “Packchen® auszupacken, anzuschauen und zu besprechen, um re-
flektiert eine Entscheidung treffen zu kdnnen. Die oftmals hohe Komplexitat der Konfliktlage einer
Frau im Schwangerschaftskonflikt wurde anschaulich gezeigt und ebenso die Unterstitzung, die die-
se durch die Beratung erfahren kann.
Einen weiteren Raum nahm die Vorstellung der unterschiedlichen Fundraising Aktionen des Regio-
nalverbandes ein wie zum Beispiel das Durchfuhren von Fachvortragen, Charity Auktionen sowie
Social bay. Da die Beratungsstellen nur zu 80 % durch Landesmittel und zusatzliche Kreiszuschusse,
die die Kosten nicht decken, gefordert werden, muss die Restfinanzierung Uber Spenden erfolgen.
Vertreterinnen der Beratungsstellen gratulierten der stellvertretend fur alle ehrenamtlichen Vorstands-
mitglieder stehenden Vorsitzenden Frau Frohn zum Jubildum und bedankten sich fir ihren ehrenamt-
lichen Einsatz in all den vergangenen Jahren.
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Neue Kooperation in Bad Berleburg mit Stillberaterin

Wir, von donum vitae, bieten seit einiger Zeit erfolgreich eine Bindungsberatung in unserer Stelle an. In
Zusammenarbeit mit der Elternschule und des Stilicafés in der VAMED Klinik Bad Berleburg konnte mit
der Stillberaterin, Frau Annette Langenbach, eine Kooperation zwischen unserer Beratungsstelle und
dem Kreis Siegen-Wittgenstein erreicht werden. Wir freuen uns sehr daruber.

Im ersten Lebensjahr legen Eltern den Grundstein fur die gesunde Entwicklung ihrer Kinder. Feinfuhlige
Zuwendung und Fursorge sind dafur ebenso wichtig wie die richtige Erndhrung. Ein sensibler Umgang
mit Kindern kann deren gesunde Entwicklung unterstutzen. Auch wenn genetische Faktoren die Ent-
wicklungsmoglichkeiten zum Teil vorgeben, konnen Kinder, deren Eltern feinfihlig mit ihnen umgegan-
gen sind, spater besser mit Belastungen fertigwerden. Sie lernen besser und sind sozial kompetenter.
Ein erster Schritt den Eltern zu helfen ist eine Stillberatung, denn Stillen ist einer der besten Wege, eine
feste emotionale Bindung zu ihrem Baby aufzubauen.

Im Rahmen der Clever-Elternberatung findet seit November 2019 in Kooperation mit dem Kreis Siegen
-Wittgenstein, donum vitae e.V. Siegen und Frau Annette Langenbach eine Bindungs- und Stillberatung
statt. Haben Sie Interesse? Dann kontaktieren Sie uns bitte unter 0271/ 40 57 261 oder per Mail
siegen@donumvitae.org

Von Anfang an qut beraten

Seit 2013 wurde die Beraterin Katharina Naujoks
ins Stillcafé Dahlbruch zum Thema ,Von Anfang
an gut beraten“ mehrmals im Jahr eingeladen.

Nach einem kurzen Vortrag hatten die Mutter }
auch die Gelegenheit, der Beraterin im Einzel- [
kontakt Fragen zu stellen. Eingeladen wurde §
Frau Naujoks immer von der Hebamme Dagmar
Clemens.

In 2019 beendete Frau Clemens ihre Hebam- s
mentatigkeit. Fir die Moglichkeit, Gber das Unter- §
stutzungsangebot flir Mutter kurz nach der Ent-
bindung in diesem Rahmen zu informieren und
damit im Sinne der ,Frihen Hilfen“ zu agieren, ist
das Team von donum vitae sehr froh gewesen
und bedankt sich bei Dagmar Clemens fur die
gute Kooperation.

73

Beratungsstellenrallye 2019

Im September fand eine groRe Kooperationsveranstaltung aller Beratungsdienste im
seratungsstellenraliye  Kreis Siegen Wittgenstein unter dem Titel ,Beratungsstellenrallye 2019 statt. Dazu
o wurden unterschiedliche Schulen eingeladen. In kleinen Gruppen hatten die Schii-

~/ lersinnen die Gelegenheit, Beratungsinstitutionen nach ihrer vorherigen Auswahl zu
#3. besuchen, um deren Arbeit und Angebot kennenzulernen. Unser Team wurde an
dem Tag von Katharina Naujoks vertreten. Die Beratungsstelle wurde von 73 Schu-

Y ﬁ ler*innen in Gruppen zu jeweils ca. 6 Personen besucht.

Nach einer kurzen Vorstellung vertiefte Frau Naujoks mit den alteren Jugendlichen

N ihr Wissen uber die ,Pille Danach® als VerhGtungsmittel im Notfall. Die jungeren
Schuler*innen setzten sich mit der Entwicklung des Kindes im Mutterleib auseinan-
der.

Das rege Interesse an unserer Beratungsstelle ermdglichte eine hohe Erreichbarkeit vieler Personen
an einem Tag. Dies diente nicht nur der Informationsvermittlung an die Heranwachsenden, sondern
auch der Offentlichkeitsarbeit. Das erfolgreiche Projekt bot zudem die Chance durch die gemeinsame
Vorbereitung des Tages andere Institutionen und deren Mitarbeiter besser kennenzulernen. Dies for-
dert auch eine verbesserte Kooperation zum Wohle der Menschen, die unsere Beratungsstelle aufsu-
chen.
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FINANZIERUNG DER BERATUNGSSTELLE

Spenden
Mitgliedsbeitrdage
Benefiz

RESTFINANZIERUNG
Restfinanzierung

Landes-
férderung
Personal- u.
259, Sachkosten

100%

75%

50%

0%

Wir bitten Sie um lhre Mithilfe!!!

Wie Sie auf unserem Schaubild oben se-
hen kdnnen, mussen wir fir unsere Rest-
finanzierung durch Spendenwerbung
und Benefizveranstaltungen sorgen.

Unterstiitzen Sie die Beratungsarbeit - mit lhren
Spenden zur Sicherung unserer Restfinanzie-
rung!

SPENDENKONTO donum vitae Siegen:
IBAN DE 24 4605 0001 0000 0546 68
BIC WELADED1SIE

bei der Sparkasse Siegen

Unterstiitzen Sie die Beratungsarbeit mit Ihrer
Mitgliedschaft!

Wenn Sie Mitglied von donum vitae Regional-
verband Paderborn werden mochten,

so wenden Sie sich an unser Regionalburo in
Meschede unter der folgenden Anschrift:

donum vitae e.V Regionalverband Paderborn
Kolpingstral3e 2

59872 Meschede

Fon: 0291 /95 28 95 15

Fax: 0291 /95 28 95 16
donumviate-rv@t-online.de

Unterstiitzen Sie die Beratungsarbeit durch Ihre
Mithilfe als Ehrenamtliche(r)!

Wenn Sie dem ehrenamtlichen Arbeitskreis beitre-
ten mochten, so wenden Sie sich an die Beratungs-
stelle Siegen.

Allgemeine Daten

Donum vitae

Staatl. anerkannte Schwangeren-
und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
Friedrichstralte 13-15

57072 Siegen

Tel: 0271 /40 57 261

Fax: 0271 /40 57 263

E-Mail: siegen @donumvitae.org
www.donumvitae-siegen.de
Spendenkonto:

IBAN DE 24 4605 0001 0000 0546 68
BIC WELADED1SIE
AuBenstelle

Lerchenweg 8

57319 Bad Berleburg

Kontakt Uber die Beratungsstelle Siegen
Biirozeiten:

Mo — Fr 8.30 — 12.30 Uhr

Mo 14.00 — 17.00 Uhr

Mi durchgehend — 15.00 Uhr
Mitarbeiterinnen:
Beraterinnen:

Katharina Naujoks

Andrea Kretzer

Eveline Sturm-KieRling
Verwaltung:

Susanne Hartmann
Ehrenamtliches Fachteam
Gynédkologin:

Evamaria Weinbrenner
Rechtsanwalt:

Ralf Pufahl

Psychiaterin:

Dr. Margit Kléckner-Wied
Trager der Beratungsstelle
Donum vitae in Paderborn

zur Foérderung des Schutzes
menschlichen Lebens e.V.
Kolpingstr. 2

59872 Meschede

Der ehrenamtliche Vorstand
Vorsitzende:

Margret Frohn

Stellv. Vorsitzende:

Susanne Schiinemann

Antonius Cramer

Beisitzer:

Werner Wolff

Magdalena Michel

Heinz Arenhovel

Brigitte Lipski-Spengler

Der Ehrenamtliche Arbeitskreis
Vorsitzende:

Christel Stratmann

Titelbild: donum vitae
Sonstige Bilder: Beratungsstelle Siegen
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