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In dem Berichtsjahr 2022 fand der GroB-
teil unserer Beratungen wieder in Priasenz
statt. Im personlichen Kontakt scheinen
Themen umfanglicher und direkter ge-
klart werden zu konnen, woraufhin die
Folgeberatungen sanken.

Die Erstberatungen hingegen stiegen um
14% an. Insgesamt fanden in unseren Be-
ratungsstellen in Minden und Bad Oeyn-
hausen im Jahr 2022 1097 Beratungsge-

sprache statt, davon 845 Erstberatungen.

Schwangerschaftskonfliktberatung

Mit insgesamt 224 Beratungsgesprachen
im Schwangerschaftskonflikt konnten wir
hier einen kleinen Anstieg im Vergleich
zum Vorjahr feststellen. Somit sind die
Beratungszahlen hier weitestgehend

konstant. Folgeberatungen wahrend der
Entscheidungsphase werden eher seltener
geflihrt, dennoch nahmen im letzten Jahr
funf Frauen/Paare dieses Angebot wahr.

Beratung fiir Frauen, Schwangere und Familien

Mit der Riickkehr zur Beratung in Prasenz
nahm auch wieder die Anfrage nach Erst-
beratungen im Bereich der allgemeinen
Schwangerenberatung zu. Es wurden ins-
gesamt in beiden Beratungsstellen 626
Erstberatungen durchgefiihrt, das sind fast
96 Erstberatungsgesprache mehr als im
Vorjahr. Beratungsinhalte waren Fragen
zur Schwangerschaft und Geburt bis zum
dritten Lebensjahr des Kindes, Auszah-
lung von Geldern aus der Bundesstiftung
,»Mutter und Kind - Schutz des ungebore-
nen Lebens* sowie Bewilligung von Gel-
dern aus dem Verhiitungsfonds. Auch
gefliichtete Frauen aus der Ukraine er-
reichten uns mit ihren Fragen.

Die Unterstiitzung im Kontakt mit Am-
tern, Hilfe beim Ausfiillen von Antragen
und Auseinandersetzung mit rechtlichen
Fragen nahmen weiterhin einen groBen
Teil unserer Arbeit ein. Insgesamt fanden

hier 247 Folgeberatungsgesprache statt.

Als besonders belastend fiir die Frauen
und Paare sind Situationen nach Fehl-
oder Totgeburt und nach einem Schwan-
gerschaftsabbruch. Hierzu fanden 15 Erst-
beratungsgesprache statt, auBerdem zwei
Erstgesprache bei einem auffilligen Be-
fund in der Schwangerschaft (PND Bera-
tung).

Auch die Tatsache bei einem Kinder-
wunsch nicht schwanger zu werden, stellt
fiir die Frauen und Paare eine Herausfor-
derung dar. In dieser Lebenssituation
kamen zehn Frauen/Paare fiir ein Erstge-
sprach in die Beratungsstelle und zusam-
men mit den Folgeberatungen fanden 22
Beratungsgesprache statt.

Weiterhin haben wir im Jahr 2022 eine
Frau bei der Durchfiihrung einer Vertrau-
lichen Geburt beraten und begleitet.

minden@donumvitae.org

Homepage Bundesstiftung ,,Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens*

und Verhiitungsfonds des Kreises Minden - Liibbecke

Im Jahr 2022 wurden 139 Antrage auf Aus dem Verhiitungsfonds des Kreises
Gelder aus der Stiftung gestellt und insge- Minden - Liibbecke konnten 2022

samt 82.716,00 € fiir Schwangerschafts- 105 Frauen eine finanzielle Unterstiitzung
Kleidung, Erstausstattung und die Einrich- fur Verhiitungsmittel oder Sterilisation

. . erhalten. Es wurden insgesamt Gelder in
tung (z. B. Kinderbett, Kleiderschrank Hhe von 17.869,20 € vergeben.

www.donumyvitae-minden.de
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Riickkehr zur Normalitat

Mehrere Jahre Beratung in Coronazeiten
liegen hinter uns. Eine unglaublich langwah-
rende und aufwiihlende Zeit, die uns als
Beraterinnen sehr viel abverlangt hat. In
jeder Phase der Pandemie war es uns wich-
tig fiir unsere ratsuchenden Frauen und
Familien verlasslich da zu sein. Deutlich
wahrnehmbar war, wie emotional belastet
und zum Teil auch psychisch iiberfordert
Familien in den vergangenen Jahren der
Pandemie waren. Corona hat offensichtlich
deutliche Spuren in der psychischen Befind-
lichkeit hinterlassen. Zudem gab es groBe
existentielle Angste, weil Behorden iiber
weite Strecken nur sehr eingeschrankt
erreichbar waren. Familien mussten zum
Teil mehrere Monate auf die Bearbeitung
von Antragen und dringenden Anliegen
warten. Dass die Verwaltung in der Pande-
mie nur sehr unzureichend, zu schwerfallig
und haufig zu biirokratisch reagiert hat,
war in der Riickschau mit eines der groB-
ten Probleme der Coronazeit.

Nach Jahren des Ausnahmezustandes lasst
sich flir 2022 festhalten: Es war das Jahr, in
dem wir in der Beratung zur weitestgehen-

den Normalitat zuriickgekehrt sind. So
haben wir die Prasenzberatungen wieder
vollumfanglich aufgenommen und konnten
an uns selbst feststellen, wie wunderbar es
war, den Klientinnen und Klienten wieder
personlich zu begegnen. Die personliche
Beratung fiihlte sich viel besser und stimmi-
ger an und war auch viel emotional binden-
der im Vergleich zur telefonischen oder
digitalen Beratung. Gerade auch Menschen
mit Migrationshintergrund waren und sind
aufgrund der Sprachdefizite in der personli-
chen Beratung deutlich besser aufgehoben.
Psychosoziale und psychisch komplexere
Problemlagen, aber auch die Bearbeitung
von Antragen wie Elterngeld, Kinderzu-
schlag, Wohngeld etc. lieBen sich in der
Prasenzberatung deutlich leichter umset-
zen. Die Maskenpflicht haben wir in der
Beratung beibehalten, was dem gegenseiti-
gen Schutz dient und unsere Beratungsar-
beit in noch fragilen Zeiten kontinuierlich
sicherstellen soll.

Gab es auf der einen Seite den wohltuen-
den Ubergang zum normalen Beratungsall-
tag in Prasenz, sind im Laufe des Jahres,

~ WAS FUHRT FRAUEN ZUUNS IN

ausgelost durch den Krieg in der Ukraine,
ganz neue Problemlagen entstanden. Viele

Familien, die wir beraten, leben am Exis-
tenzminimum. Durch die zunehmende Infla-
tion und die dadurch bedingte Steigung der
Lebenshaltungskosten sind viele Familien
noch mehr in eine finanzielle Schieflage
geraten. Auch die steigenden Gas- und
Strompreise haben viele Familien vor groBe
finanzielle Probleme gestellt, weil Abschla-
ge auf das zum Teil dreifache angestiegen
sind, was durch die einmaligen Zahlungen
des Entlastungspaketes nicht aufgefangen
werden konnte. Die Zukunftsangste und
existentiellen Sorgen der Familien werden
uns sicherlich noch lange Zeit in der Bera-
tung begleiten.

Auch 2023 wird uns deshalb in der Bera-
tung mit hoher Wahrscheinlichkeit deutlich
herausfordern. Aber auch im neuen Jahr
wird im Mittelpunkt unseres Handelns ste-
hen, dass wir Frauen und Familien, die bei
uns in schwierigen und instabilen Zeiten
Beratung und Hilfe suchen, empathisch und
zuverlassig begleiten.

DI BERATUNGSSTELLE?

Sorgen um die
finanzielle
Situation




Marte Meo Schulung -

in Kooperation mit den Frithen
Hilfen der Stadt Minden

Bereits seit dem Jahr 2017 fordert die Fachstelle Friihe
Hilfen vom Jugendamt der Stadt Minden die Qualifizierung
von Fachkraften aus dem Arbeitsfeld der Friihen Hilfen mit
der Marte Meo Methode. In Kooperation mit unserer Be-
ratungsstelle konnten so in der Vergangenheit bereits Fa-
milienhebammen und Familienkinderkrankenpflegeperso-
nen sowie Mitarbeiterlnnen der stadtischen Kindertages-
statten mit der Marte Meo Methode geschult werden.

Bereits im April 2020 sollte im Fortgang die Schulung von
Kindertagespflegepersonen beginnen. Das Interesse bei
den Fachkraften war groB, aber die Corona-Pandemie, mit
den dazugehorigen Einschrankungen, lie3 das Projekt stag-
nieren.

Im Jahr 2022 konnte das Projekt nun endlich wieder aufge-
nommen werden und die interessierten Kindertagespflege-
personen erhielten eine Marte Meo Basisschulung.

Inhaltlich ging es darum, sich mit der kindlichen Entwick-
lung intensiv auseinander zu setzen und gezielte Forder-
und Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir die Kinder zu erar-
beiten, die die Tagespflegepersonen in ihrem Alltag direkt
anwenden konnen.

Aktuell wird leider immer deutlicher, dass Kinder durch
die massiven Einschrankungen der Pandemie in ihrer Ent-
wicklung stark beeintrachtigt wurden. Dies belegen auch
diverse Studien. Viele Kinder zeigen heute Entwicklungs-
verzogerungen und Verhaltensauffalligkeiten, die die Fach-
krafte in der Kinderbetreuung tiglich neu herausfordern.
Die Marte Meo Methode bietet hier einen sehr wertvollen
Ansatz, der einerseits die Entwicklungsbediirfnisse der
Kinder in den Fokus nimmt und andererseits den Fachkraf-
ten konkrete Handlungsansatze zur Unterstiitzung und
Forderung der Kinder anbietet. Dies wirkt sich sehr ent-
lastend auf die Kinder und die Fachkrifte aus.

Kleine Intervention - groBe Wirkung, so lasst sich die
praktische Arbeit mit Marte Meo beschreiben. Kurze
Videosequenzen aus dem Alltag der Kindertagespflegeper-
sonen wurden dazu in der Schulung genaustens analysiert
und Moglichkeiten zur Entwicklungsunterstiitzung fur die
alltdgliche Arbeit erarbeitet. In den nachfolgenden Treffen
wurden die Veranderungen im Video betrachtet. Alle Teil-
nehmerlnnen zeigten sich fasziniert, wie positiv sich kleine
Momente der Unterstiitzung in dem Verhalten der Kinder
bemerkbar machten.

Die Lernenden waren so begeistert, dass sie es sich nun
zum Ziel gemacht haben in 2023 den qualifizierten Ab-
schluss mit dem internationalen Zertifikat ,,Marte Meo
Practitioner® zu erlangen.

Eine Fortsetzung des Projektes ,,Marte Meo Schulung fiir
Fachkrafte im Kontext der Friihen Hilfen* im Jahr 2023 ist
geplant.
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WAS KANN DAS KIND?

Als erstes schauen wir uns den Film
ganz genau an und achten auf die
Ressourcen, auf die Fahigkeiten und
Fertigkeiten, die das Kind uns zeigt.

WAS BRAUCHT DAS

KIND?

Nun schauen wir, wo das Kind
noch Entwicklungsbedarf hat:
Welche Fahigkeiten/Kompetenzen
sollten noch weiter geférdert
werden?

WAS KONNEN WIR FACHKRAFTE
GANZ KONKRET TUN?

Hier geht es ganz konkret darum,
die kindliche Entwicklung zu férdern
und den ndchsten Ent-
wicklungsschritt anzuregen.

Das tun wir ganz gezielt mit
entsprechenden Marte Meo
Elementen.

©

ENTWICKLUNGS-

PROZESS

Nun nutzen wir die Marte Meo
Methode zur Entwicklungsbe-
gleitung im Alltag und beobachten,
welche Wirkung dies auf die Kinder
hat und wie ihre Weiterentwicklung
voran schreitet.

Grafik © chairman art/canva.com
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Praventionsarbeit mit gefliichteten Frauen

Empfangnisverhiitung, Schwangerschaft und Beratungsangebote

Nach zwei Jahren mit coronabedingten  Inhaltlich haben wir die Frauen liber die  Verhutungsfonds des Kreises Minden -

Einschrankungen haben wir uns sehr unterschiedlichen Unterstiitzungsmog-  Liibbecke die Kosten fiir Verhttungsmit-

gefreut in 2022 unser Beratungsangebot lichkeiten der Schwangerenberatungs- tel (anteilig) zu Gibernehmen.

wieder in Integrationskursen fiir gefliich- stelle informiert. Wir berichteten iiber

tete Frauen vorstellen zu diirfen. praktische sowie finanzielle Hilfen in der GroBes Interesse und Erheiterung zeig-
Schwangerschaft und lber die recht- ten die Frauen wieder bei der Vorstel-

Die Kurse waren lung der einzelnen

reine Frauenkur- ‘ Verhiitungsmittel. So
se, so dass wir im ?? " ) 7 scheint es doch inte-

ressant zu sein einmal

geschitzten Rah-
men uber Frauen- zu sehen, wie klein z.
spezifische The- B. eine Spirale ist. Das
men offen spre- Zeigen der Verhi-
chen konnten. tungsmittel lockerte
Dieser Rahmen die Gruppen regelma-
bot auBerdem die Big und zuverlassig auf
Voraussetzung, und spatestens dann
dass die Frauen bewegten wir uns in
sich offneten und einer ganzlich freien
sich trauten auch und entspannten At-
personliche Fra- mosphare.

gen zu stellen.

Foto: Tomizak/pixelio.de

Die Gruppen setzten
Haufig entstand ein reger Austausch und lichen Grundlagen und Abliufe bei einem sich aus verschiedenen Nationalitaten

wir trafen viele Frauen spiter in unserer Schwangerschaftsabbruch in Deutsch- zusammen. Ein Grofteil der Frauen kam
jedoch aus Syrien. AuBerdem gab es eine

Gruppe mit ausschlieBlich ukrainischen
Frauen.

Beratungsstelle wieder, um unser Bera-  land. AuBerdem konnten wir den Frauen
tungsangebot in Anspruch zu nehmen. das Angebot machen, liber den

Mochten Sie unsere Arbeit unterstiitzen? _ o
Informieren Sie sich gerne auch

Die Arbeit unserer Beratungsstelle wird zu 80% vom Land NRWV finan- direkt auf unserer Homepage:
ziert. Jedes Jahr muss unsere Beratungsstelle die fehlenden 20% tiber

o

Spenden und Zuschiisse refinanzieren. Daher freuen wir uns lber

jede Spende zur Unterstltzung unserer Arbeit.

IBAN: DE 79 4949 0070 0891 9265 01  Volksbank Herford - Mindener Land eG

(9)

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen, die unsere Beratungsstelle
mit Spenden unterstiitzt und uns geférdert haben. Unser besonderer

L
l ta e Dank gilt dem Kreis Minden-Liibbecke und United Charity.

beraten - schiitzen - weiter helfen



