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Ein unerfiillter Kinderwunsch ... ..ein Beratungsanlass, der immer haufiger
in unserer Beratungsstelle nachgefragt wird und dies sowohl in der Prasenz- als auch
in der Onlineberatung.

Die Griinde fir einen steigenden Beratungsbedarf im Kontext von Kinderwunsch sind
vielfdltig — Paare oder Einzelpersonen haben einen langen Ausbildungsweg und ver-
schieben den Kinderwunsch, eine abnehmende Qualitat der Spermien, eine erhdhte
Bereitschaft psychosoziale Hilfe in Krisensituationen anzunehmen, die Vielfalt pluraler
Lebensentwiirfe, eine groRere 6ffentliche Wahrnehmung des Beratungsangebotes -
um nur einige wenige Punkte zu nennen.

Aber warum bieten wir als Schwangeren(konflikt)beratungsstelle Bera-
tung rund um einen unerfiillten Kinderwunsch an und warum ist die Unter-
stiitzung und der Ausbau gerade dieses Angebotes so wichtig?

Weil unsere psychosoziale Beratung hier auf eine oftmals von viel Druck und Leid
gepragte herausfordernde Lebenssituation trifft. Unser niederschwelliger Beratungs-
zugang ermoglicht einen Zugang zu professioneller Beratung ohne lange Wartezeiten,
in nahezu jeder Phase eines Kinderwunschprozesses und kostenlos fir die Klienten.
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Denn in der Regel kommt die Diagnose Fertilitatsstorung fiir die meisten Paare Uber-
raschend. Jahrelang wurde vielleicht verhitet und als der Wunsch nach einem Kind
realisiert werden soll, stellt sich keine Schwangerschaft ein, sondern Monat fiir Monat
wandelt sich Hoffnung in Enttduschung. Oder es entsteht eine Schwangerschaft, die
aber in einer Fehlgeburt endet. Manche Paare oder Einzelklient*innen sind bereits
Eltern, aber der Wunsch nach einem Geschwisterkind realisiert sich nicht.

In anderen Lebensentwirfen wiederum kann die Realisierung des Kinderwunsches
nur mit Hilfe Dritter erfolgen — z.B. in homosexuellen Partnerschaften oder fiir Solo-
Mdtter. Die Anliegen der Klient*innen sind so vielfaltig wie der Prozess und Verlauf
eines Kinderwunsches sein kann.
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Einige Klient*innen fragen nach einem Erstgesprach, nachdem Sie die Erfahrung gemacht haben, dass
sich auch nach mehreren Monaten keine Schwangerschaft einstellt. Verunsicherung, Traurigkeit, Zweifel
und manchmal auch eine Sprachlosigkeit unter den Partnern nehmen mehr und mehr Raum ein.

Andere Klient*innen wiederum wenden sich an uns, wahrend sie sich bereits in einer Kinderwunschbe-
handlung befinden. Manche haben schon verschiedene Behandlungen durchlaufen. Fiir die Frau ist dies
oftmals mit erheblichen zeitlichen und koérperlichen Herausforderungen verbunden.

Dabei erleben Paare die Dynamiken eines unerfillten Kinderwunsches nicht immer gleich. Oftmals ist das
Erleben sogar sehr unterschiedlich. Dann kann Beratung helfen, diese Unterschiede wahrzunehmen, die
andere Perspektive anzuschauen. Es kann dann darum gehen, die Klienten dabei zu begleiten, die Be-
obachtungen und Gefiihle benennen zu kénnen, einzuordnen, in einen Kontext zu setzen, Empathie und
Verstandnis der Partner flireinander anzuregen und auch zu informieren, welche Méglichkeiten der medi-
zinischen Abklarung es gibt. Ebenso kdnnen aber auch Grenzen des jeweiligen Partners thematisiert wer-
den. Es stellen sich fragen, welche der medizinisch méglichen Eingriffe sich das Paar vorstellen kann und
welche Auswirkungen dies fur sie hatte.

Gerade fir Eltern, die eine Gametenspende bendtigen (in Deutschland ist nur eine Samenspende erlaubt,
eine Eizellspende ist in Deutschland nach der aktuellen Gesetzgebung verboten) stellen sich Fragen, ob
und wenn ja welche Auswirkungen die Elternschaft mit Hilfe Dritter auf die Entwicklung des Familienle-
bens und die psycho(-sexuelle) Entwicklung ihrer Kinder haben kénnte.

Doch bei allen medizinischen Moglichkeiten entzieht sich der Eintritt einer Schwangerschaft und ihr gliick-
licher Verlauf einer vollstandigen Kontrolle. Und in diesem Kontext regen wir auch an, wie ein Plan B aus-
sehen konnte. Es ist schwer fiir Paare Plan B mitzudenken, da er mit der Moglichkeit des Scheiterns ver-
knlipft ist. Gleichzeitig bieten wir mit der Einbeziehung aber die Mdglichkeit an, diese zweite Wahl be-
sprechbar werden zu lassen und wirken einem Tabu entgegen. So kann es darum gehen, bewusst Zeiten,
Aktivitaten und Interessen zu gestalten, in denen andere Themen Zeit und Raum bekommen.

l WIR SIND FUR SIE DA...

Untersuchungen
Samenspende » wenn Sie Mutter® oder Vater* werden
Intimitat Viele Termine méchten und sich Inr Wunsch nach
o einem Kind noch nicht erfOllt hat
Sehnsucht Mehrlinge » wenn Sie Uberlegen, eine Kinderwunsch-
Kinderwunschbehandlun g behandlung durchfihren zu lassen
9 Sexualitdt oder sich bereits in dieserm Prozess befinden
Geschwisterkind-Wunsch » wenn Sie nicht mehr wissen, wie Sie mit den
Angs' Fragen lhrer Mitmenschen umgehen sollen
Wut Begleitung finden » wenn Sie traurig und wiitend sind, 3
Neid o Hormone dass es bei lhnen ,nicht einfach so kiappt” g l
9 » wenn Sie ,das Glick der Anderen* i . e
Finanzplan frquer |CSI nicht mehr gut aushalten N
IVF ...wenn Sie Fragen haben, welche Maglichkeiten A
Fragen sie als Single, heterosexuelles oder 44
Paardynamik homosexuelles Paar haben, der Realisierung \0)
Ihres Kinderwunsches n&her zu kommen donum Vitae
Jhopll arip o

Bei aller Hoffnung auf die Realisierung eines Kinderwunsches erleben einige unserer Klient*innen im Ver-
lauf des Prozesses auch Abschiede. Manchmal entsteht trotz medizinischer Unterstiitzung keine Schwan-
gerschaft oder eine Schwangerschaft endet in einer Fehlgeburt. Auch diese schmerzhaften Erlebnisse fin-
den Raum in unserer Beratung. Der aktuelle Stand der Trauerforschung, hilfreiche Methoden, die den
Weg der Trauer unterstiitzen und ein gutes Netzwerk ermoglichen eine einfiihlsame und fachlich fundier-
te Beratung und regen damit die Integration der schmerzhaften Erlebnisse und Traueranlasse an.

Seit Marz 2024 ist unsere Beratungsfachkraft Sabine Schliiter-Laupert bei der
Deutschen Gesellschaft fiir Kinderwunschberatung in Deutschland (BKiD) als ®
psychosoziale Kinderwunschberaterin zertifiziert. Dank einer Spende konnten wir B K D
neben Anteilen der Fortbildungskosten auch neue und einladende Flyer erstellen, SN

die wir gern an alle Interessierten versenden. Kinderwunsch
Deutschland
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Ein ganz besonderes Angebot...

so hieR es bei donum vitae Lippstadt, als ich dort als Beraterin startete. Das machte mich sehr neugierig.
Und so wollte ich wissen: Warum ist es ein besonderes Angebot? q
Seit wann gibt es die Gruppe und wie ist sie entstanden?
Wer besucht die Gruppe und mit welcher Zielsetzung?
Wer leitet sie und wie?

Und wie wird die Gruppe finanziert?

Young Muwms - wnser Hergensprojekt |

Also nutzte ich die Gelegenheit, nach vorheriger Zustimmung der
Teilnehmerinnen, an einem Treffen teilzunehmen. Bevor das eigentliche Angebot begann, lernte ich nun
unsere Kooperationspartnerin Uschi Stiens kennen. Frau Stiens ist Kinderkrankenschwester, Fachberaterin
flr Emotionelle Erste Hilfe, Still- und Trageberaterin und Basic-Bonding Gruppenleiterin. Wahrend sie den
Gruppenraum fir die Schwangeren / Miitter und ihre Babys vorbereitete sowie Getranke und Obst zube-
reitete, erzahlte sie mir mit einem groBen Lacheln im Gesicht von dieser besonderen Gruppe.

Dieses Angebot gibt es bereits seit 2018 und ist aus dem speziellen Bedarf von jungen Miittern entstanden.
In der Beratungsarbeit stellte man fest, dass sich die jungen Mutter in den reguldren Angeboten (vor und
nach der Geburt) mit ihren Themen nicht wahrgenommen fihlten und deshalb dort nicht ankamen. So
entstand die Idee ein passgenaues Angebot fiir diese Zielgruppe, fiir die eine entsprechende Unterstiitzung
und Férderung besonders wichtig ist, zu entwickeln und anzubieten. So kam es, dass eine Beraterin von
donum vitae Lippstadt Kontakt zu Frau Stiens aufnahm und sie fir die Durchfiihrung dieses Gruppenange-
botes gewinnen konnte. Die Gruppe findet seitdem fortlaufend, zurzeit zweimal wochentlich statt und ist
fiir die Frauen kostenlos. Die Kontaktaufnahme zu den Teilnehmerinnen erfolgt direkt Giber Frau Stiens
(nach erteilter Schweigepflichtentbindung (iber donum vitae oder auch andere Trager der Frithen Hilfen in
Lippstadt).

Dann war es endlich soweit. Die Frauen und ihre Babys kamen zu dem Treffen. Die Atmosphare war sehr
herzlich und wertschatzend, jede Teilnehmerin und jedes Kind wurde einzeln von Frau Stiens begriif3t. Als
alle Frauen und Kinder einen Platz gefunden hatten, versorgte Frau Stiens die Miitter zunachst mit Getran-
ken und die Kinder mit Obst. Es war offensichtlich ein anderes Gruppenangebot, als ich bisher kennenler-
nen durfte. Es geht hierbei um das ,Umsorgen” und ,Gesehen werden“ der Miitter sowie der Kinder. Frau
Stiens orientierte sich an den Themen der Frauen die mitgebracht wurden, wahrend die Kinder miteinan-
der spielen konnten. Ein tolles aber vor allem sehr wichtiges Angebot in Lippstadt!

Es wurde deutlich, dass Frau Stiens dieses besondere Gruppenangebot eine Herzensangelegenheit ist und
zusatzlich mit ihrer fachlichen Expertise fiir die Frauen und ihre Kinder sowie fiir uns als Beratungsstelle ein
echter Gewinn ist!

Im Namen der Frauen und ihren Kindern bedanken wir uns dafiir von ganzem Herzen bei unseren Spende-
rinnen und Spendern! Wir hoffen, dass wir dieses besondere Angebot auch weiterhin anbieten kénnen.

Barbara Senger, Beraterin bei donum vitae Lippstadt Seite 3



Ich bin Fach-
beraterin fiir Emotionelle Erste Hilfe (EEH) und
Die EEH
und gesprachsorientierte

Mein Name ist Uschi Stiens.

Familienkinderkrankenschwester.
ist eine korper-
Bindungsarbeit, die zum Ziel den Aufbau einer
sicheren und tragfahigen Bindungsbeziehung
von Eltern zu ihren Kindern hat.

WA
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Seit Dezember 2018 kooperiere ich mit der
Schwangerenberatungsstelle donum vitae in
Lippstadt. Dort leite ich wochentlich zwei
Gruppen mit dem Namen ,Young Mums*“.

Das Angebot richtet sich an Familien in belaste-
ten Lebenslagen. Das sind insbesondere junge
Schwangere, Teenagermitter, Familien mit Mig-
rationshintergrund und Fluchterfahrung sowie
Familien in prekdren Lebenslagen mit hohem
Armutsrisiko.

Dieses Angebot schlieRt eine wichtige Liicke in
den Friihen Hilfen.

Mit dem niederschwelligen und freiwilligen
Gruppenangebot wird eine Zielgruppe erreicht,
die die Unterstlitzung am notigsten haben. Sie
bringen einen Rucksack voll mit unzureichen-
den Bindungserfahrungen, sind oft alleinerzie-
hend, leben mit Kind in ihrem alten Kinderzim-
mer, bringen Missbrauchserfahrungen und psy-
chische Erkrankungen mit und fihlen sich sozial
isoliert.

Um so schoner ist es in dieser wertvollen Arbeit
zu beobachten, wie soziale Kontakte entstehen
und Freundschaften wachsen.

Mithilfe der positiven Effekte der EEH wird ein
feinflhliger Umgang verstarkt und macht Raum
fir Bindung und Bindungsqualitat. Dieser Zau-
ber ist im Gruppenraum spirbar und die Reso-
nanz ist herzberihrend.

Viele der Teilnehmerinnen kommen regelma-
Rig, manche so wie sie Zeit und Bedarf haben.
Die Kinder sind aktuell von null bis drei Jahre alt
und erhalten Spielangebote. In einer vertrau-
ensvollen Atmosphare mit maximal sechs gro-
Ren und kleinen Teilnehmern geht es um Erfah-
rungsaustausch, soziale Kontakte zu knipfen
und Wissen zu vermitteln rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die ersten Jahre mit dem
Kind.

Die Methoden der EEH flieRen in diesen Grup-
pen mit ein. Ich habe es oft mit Frauen zu tun,
die wenig Zugang zu ihren eigenen Gefiihlen
und Emotionen haben. Es hat mich von Anfang
an fasziniert, wie ich relativ einfach eine Ent-
spannungssituation bei Mutter und Kind errei-
chen kann. Diese fordert und unterstltzt eine
liebevolle Mutter-Kind-Bindung.

Young Mums

nanziertes Angebot fiir junge Schwangere und Miitter.

Geleitet wird die Gruppe von Uschi Stiens - EEH-Fachberaterin,
Still- und Trageberaterin, Kinderkrankenschwester,

Basic Bonding-Gruppenleiterin

%k

Zitate von Teilnehmerinnen auf die Frage:
. Was findest du gut an der Gruppe?

»Es wird nichts bewertet.”
~ALLES!”

«Man kann so sein, wie man ist.”

»Meine Themen werden ernst genommen.”

Beratungsstelle
Marktstrafie 4, 59

Lippstadt,
pstadt
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Im Kontakt mit der Gruppe ,,Young Mums”“  Das Bemuttern der Mutter oder auch

habe ich einen Zugang, der auf einem gro-  ,, mothering the mother” genannt, schreibe
Ren gegenseitigen Vertrauen griindet und ich mir auf die Fahne. In Gedanken rolle ich
weiterfiihrende Prozesse ermoglicht. jeder einzelnen Teilnehmerin den roten Tep-

Als Gruppenleitung richte ich mich pich aus und ziehe den Hut. Ich gebe das in

konsequent nach den Bedarfen der Sprache und Haltung zum Ausdruck und un-

Teilnehmer*innen. terstreiche, was mir positiv auffallt und was

sie jeden Tag und jede Nacht leisten.
Viele nutzen das Regulativ der Gruppe, um

neue soziale Erfahrungen mit anderen Fami- Ich verstehe mich in dieser EEH-Arbetit als

lien mit ahnlichem Hintergrund zu erleben. »Goldgraberin®, die alles aufnimmt, was

Manche nutzen die Gruppe auch um die gldnzt: jeden Seufzer, jede Trdne, jeden Blick-

Sprache besser zu lernen. Weitere Bindungs- kontakt, jedes Ldcheln...
personen sind stets herzlichst eingeladen. Flr mich ist es ein Geschenk, die Familien
Als Krisenintervention biete ich dem Klientel vertrauensvoll oftmals Gber Jahre begleiten

Einzelberatungen in der EEH an zu dirfen. Ich liebe diese Arbeit.

Ich bin mir sicher, dass alle Teilnehmerinnen (e Usehi Stiens
das Beste fir ihr Kind wollen.

Leider muss dieses Gruppenangebot zu 100 % liber Spenden finanziert werden, da dies ein zusatzliches Angebot in unserer
Beratungsstelle ist. Deshalb miissen wir zusatzlich zu unserer Beratungstatigkeit Spendenakquise betreiben um dieses Ange-
bot weiter vorhalten zu kénnen.

Umso dankbarer sind wir iber Spenden von sehr unterschiedlichen Akteuren, die dieses

Angebot bisher ermoglicht haben:

Soroptimist Club Lippstadt

,Verein zur Unterstitzung von Hilfsprojekten fiir Kinder” Lippstadt

Round Table Gastronomiequartett Lippstadt
Dr. Arnold Hueck-Stiftung
...sowie privaten Spenderinnen und Spendern -

wir sagen im Namen der ,Young Mums*:
Horzbishen Dank a/afdk/

Wir hoffen, dass wir dieses besondere Angebot auch weiterhin

JUND TABLE
ASTRONOMIE

anbieten konnen. N UARTETT







