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Frahgeburten, Notkaiserschnitte, schwere Geburtsverlau-
fe, Aufenthalte der Neugeborenen auf Intensivstationen...
Situationen, die nicht selten vorkommen und die dennoch
ganz individuell sind: fur Mutter — Vater - Kind. Vor allem
in der Verarbeitung. Manchmal unmittelbar, manchmal
erst Wochen oder Monate spater kommen Symptome zum
Vorschein, die Eltern und ihre Babys an ihre Grenzen brin-
gen. Was kénnen wir Eltern an die Hand geben? Wie kénnen
wir Eltern und/oder Kinder co-regulieren? Wie kénnen wir
dieses Wissen mit praktischen Ubungen kurzerhand in
unseren Arbeitsalltag integrieren?

Diesen und weiteren Fragen widmen wir uns an dem
Fachtag mit Thomas Harms. Mittelpunkt ist die kérper-
orientierte Krisenintervention in Schreibaby-Krisen.

Ziel ist es, elterliche Feinfuhligkeit, Bindungs- und

Resonanzfahigkeit zu starken. Mit theoretischen Ausfuh-
rungen, praktischen Impulsen und Videodemonstrationen
verdeutlicht der Bremer Psychologe und Eltern-Baby-
Therapeut, wie Eltern einen beginnenden Kreislauf aus
Bindungsverlust, Kérperspannung und Angsterleben
fruhzeitig unterbrechen und verlassen kénnen. Direkt
anwendbare Atem-, Beruhrungs- und Wahrnehmungstech-
niken helfen Eltern und uns, die inneren Voraussetzungen
herzustellen, um die Kérper- und Ausdruckssprache von
Babys und Kleinkindern intuitiv entschlusseln und beant-
worten zu kénnen.

Die Veranstaltung ist eine gemal §7 HebBO NRW fur
Hebammen mit 8 Fortbildungsstunden geeignete
Fortbildung. Kosten 75,00 € (inkl. Getranken & Mittagessen)
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