
Emotionelle Erste Hilfe (EEH)
Bindungsförderung - Krisenintervention - 
Eltern-Baby-Therapie

1. April 2020 | 9.30 Uhr - 17.00 Uhr
In der Jakobikirche Lippstadt

Fachtag 



Die Veranstaltung ist eine gemäß §7 HebBO NRW für
Hebammen mit 8 Fortbildungsstunden geeignete
Fortbildung. Kosten 75,00 € (inkl. Getränken & Mittagessen)

Frühgeburten, Notkaiserschnitte, schwere Geburtsverläu-
fe, Aufenthalte der Neugeborenen auf Intensivstationen... 
Situationen, die nicht selten vorkommen und die dennoch 
ganz individuell sind: für Mutter – Vater – Kind. Vor allem
in der Verarbeitung. Manchmal unmittelbar, manchmal 
erst Wochen oder Monate später kommen Symptome zum 
Vorschein, die Eltern und ihre Babys an ihre Grenzen brin-
gen. Was können wir Eltern an die Hand geben? Wie können 
wir Eltern und/oder Kinder co-regulieren? Wie können wir 
dieses Wissen mit praktischen Übungen kurzerhand in 
unseren Arbeitsalltag integrieren?
Diesen und weiteren Fragen widmen wir uns an dem
Fachtag mit Thomas Harms. Mittelpunkt ist die körper-      
orientierte Krisenintervention in Schreibaby-Krisen.
Ziel ist es, elterliche Feinfühligkeit, Bindungs- und 

Anmeldung unter lippstadt.donumvitae.org | Die Platzzahl ist begrenzt.

Resonanzfähigkeit zu stärken. Mit theoretischen Ausfüh-
rungen, praktischen Impulsen und Videodemonstrationen 
verdeutlicht der Bremer Psychologe und Eltern-Baby- 
Therapeut, wie Eltern einen beginnenden Kreislauf aus 
Bindungsverlust, Körperspannung und Angsterleben 
frühzeitig unterbrechen und verlassen können. Direkt 
anwendbare Atem-, Berührungs- und Wahrnehmungstech-
niken helfen Eltern und uns, die inneren Voraussetzungen 
herzustellen, um die Körper- und Ausdruckssprache von 
Babys und Kleinkindern intuitiv entschlüsseln und beant-
worten zu können.


