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Einladung zum 
Jubiläumsfachtag
der Schwangerenberatungsstelle 
donum vitae e.V. Lippstadt

11. Juni 2026 | 11:00 bis 16:00 Uhr

Die Kraft der Präsenz mit Co-Regulation

Systemische (Neue) Autorität in der 
frühkindlichen Entwicklung

Wir laden Sie herzlich ein, unser Jubiläum mit einem 
besonderen Fachtag zu feiern. Im Mittelpunkt steht ein 
Ansatz, der in der Arbeit mit Familien für Fachkräfte    
der Frühen Hilfen zunehmend an Bedeutung gewinnt:
Systemische (Neue) Autorität.

Referent: Martin Lemme
SyNA – Systemisches Institut
für Neue Autorität

Dipl.-Psychologe, Psych. Psychotherapeut,
Systemischer Therapeut & Supervisor in 
eigener Praxis
Elterncoach, Systemischer Coach für Neue Autorität,
Mehrjährige Tätigkeit in ambulanter, teilstationärer und stationärer 
Jugendhilfe sowie Psychotherapie, Supervision und Fallberatung,
Autor verschiedener Bücher und Fachartikel

Themen & Inhalte

Viele kritische Verhaltensweisen, die später in Kindheit und 
Jugend sichtbar werden, haben ihren Ursprung in frühen 
Entwicklungsphasen.
Eltern stehen bereits im Säuglings- und Kleinkindalter häufig vor 
herausfordernden Situationen:
Beißen, heftige Wutanfälle, lautes Schreien oder aggressives 
Verhalten wie Treten und Schlagen.
Unsicherheit und Überforderung führen dabei zu zwei Mustern:
• Vermeidung und Nachgeben – um Konflikte zu umgehen
• Lautwerden und Strafen – um die Kontrolle wiederherzustellen

Beides verstärkt jedoch meist die gegenseitige Unsicherheit und 
kann zu weiteren Eskalationen führen.

Was Kinder brauchen

Kinder benötigen schon im frühen alter
• Klare, ruhige und eindeutige Rückmeldungen bei 

grenzverletzendem Verhalten
• Zugleich Zuneigung, Verbundenheit und das sichere Gefühl, 

geliebt zu werden – gerade in schwierigen Momenten

Die Rolle der Präsenz

Erziehende brauchen dafür eine innere Haltung, die im Konzept 
der Neuen Autorität als Präsenz bezeichnet wird.
Präsenz bedeutet: Achtsamkeit, Selbstregulation, Standhaftigkeit, 
Handlungsfähigkeit, Selbstwirksamkeit und soziale E
Eingebundenheit.

Was Sie erwartet

In interaktiven Vorträgen erleben Sie
• wie Präsenz wirkt
• wie Co-Regulation  frühkindliche Selbstregulation stärkt
• wie Neue Autorität im Berufsalltag unterstützt
• praxisnahe Beispiele aus Beratung, Pädagogik und Therapie
• konkrete Ansatzpunkte für die eigene Arbeit

Zielgruppe

Fachkräfte aus
• den Frühen Hilfen
• dem Elementarbereich
• dem Grundschulbereich
• der Frühförderung
• Beratungsstellen
• therapeutischen Arbeitsfeldern

Ort & Zeit
Kulturzentrum Jakobikirche Lippstadt

Lange Straße 69a, 59555 Lippstadt

Wir empfangen Sie ab 10:30 Uhr zum Stehcafé.

Wissenswertes

Die Veranstaltung ist eine gemäß §7 Abs. 2 HebBO
NRW geeignete Fortbildung (6 Fortbildungsstunden 
werden bescheinigt).

Kosten für die Teilnahme: 95€ bei Anmeldung/Zahlung 
bis zum 28.02.2026 – 120€ ab dem 01.03.2026

Verpflegung und Getränke sind inklusive:
Kaffee, Tee, Kaltgetränke, Mittagessen, Kuchenbuffet

donum vitae e.V., Marktstraße 4, 59555 Lippstadt


