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    Daten und Fakten der Beratungsstelle im Jahr 2025 
 

Erstberatungen      884 
davon : Sozialberatungen:    641 
     Konfliktberatungen:                                  243 

 
 

Folgeberatungen:      645 
 Gesamtberatungen:              1529 
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 In 117 Fällen wurden Anträge bei der Bundesstiftung für Mutter und Kind (zum Beispiel für die 
 Umstandskleidung oder die Erstausstattung des Kindes) bewilligt.  
 
 Über die Aktion Lichtblicke konnten wir 5 Familien in einer Notsituation finanzielle Unterstützung  
 zukommen lassen. 
 
 
 Insgesamt 37 Frauen erhielten Unterstützung für eine langfristige Verhütung durch den Sonder- 
 fonds zum Schutz des Lebens 

 

 
  Alter 
 
  13 -17 Jahre              1 % 
  18 - 21 Jahre    6 % 
  22 - 26 Jahre  19 % 
  27 - 34 Jahre  42 % 
  35 - 39 Jahre  16 % 
  ab 40 Jahre               6 %      
  keine Angabe  10 % 
 

 
  Staatsangehörigkeit 
 
  deutsch   55 % 
  andere  45 % 

 
  Beratungssetting: 
 
  Einzelberatung   75 % 
  Beratung als Paar         16 % 
  mit anderen Begleitpersonen:   8 % 
  keine Angabe       1 % 



S E I T E   3  

 

Vortrag und Arbeitsvorstellung beim Serviceclub „Inner Wheels“ 
 
Am 11. September war eine Mitarbeiterin beim Serviceclub „Inner Wheels“ in Brilon eingeladen, 
um das aktuelle Jahresprojekt der Beratungsstelle „Gemeinsam ist man weniger allein…“ sowie 
das neue Kooperationsprojekt mit dem Krankenhaus vorzustellen. Der Serviceclub hatte signa-
lisiert, sich für das Jahr 2025 eine mögliche Spende für in Not geratene Frauen/ Familien mit 
Kindern vorstellen zu können. Ein kleinerer Teil der Spende dient der Beratungsstelle zur   
Existenzsicherung der Arbeit, da ca. 20 % der Kosten jährlich mittels Spendenaquise gedeckt 
werden müssen.  
Der Club zeigte sich mehr als großzügig mit einer Spende von 3000 Euro, ganz herzlichen 
Dank dafür. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Online-Vortrag bei den Soroptimisten zum Thema:  
„We are family - Familiengründung auf anderen Wegen“ 
 
Unsere Beraterin Elke Ewers, zertifizierte Fachkraft beim Beratungsnetzwerk Kinderwunsch 
Deutschland (BKiD), gab einen Überblick über die Möglichkeiten der Familiengründung in 
Deutschland, wenn diese aus unterschiedlichen Gründen auf natürlichem Weg nicht möglich 
ist. Sie stellte dar, inwieweit Beratung dabei unterstützen kann, selbstbestimmte und tragfähige 
Entscheidungen zu treffen und dass Menschen mit unerfülltem Kinderwunsch Wertschätzung, 
Offenheit und Respekt für ihren individuellen Weg brauchen. 
Im zweiten Teil des Vortrags berichte eine Mutter aus einer Regenbogenfamilie mit drei Kin-
dern aus ihrem ganz „normalen“ Familienalltag.  
Den Erlös aus dieser Veranstaltung spendeten die Soroptimisten an donum vitae HSK. 
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Neuer Beratungsstandort im Briloner Krankenhaus 
 
Zum 1.6.2025 ist ein gemeinsames Kooperationsprojekt mit dem Briloner Krankenhaus        
gestartet. 
 
Unsere Beraterin Marita Krefeld bietet seitdem jeden Mittwochmorgen eine Sprechstunde im 
Briloner Krankenhaus an, um somit auch den Frauen aus Richtung Marsberg und Willingen 
ein Stück entgegen zu kommen und sich gleichzeitig mit unseren Themen bei den Frauen  
persönlich vorstellen zu können, die sich auf der Gynäkologiestation befinden.  
 
Das Projekt wird von den Frauen und Paaren aus dem Umkreis Brilon sehr gut angenommen. 
Zugleich stärkt und verbessert es die Kooperation mit den Hebammen und Frauenärzten vor 
Ort.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Steigende Nachfrage nach Beratung zu Elterngeld und Elternzeit 
 
Auch im vergangenen Jahr waren die Themen, mit denen Schwangere und werdende Eltern 
zu uns kamen, stark geprägt von finanziellen Sorgen und emotionalen Herausforderungen.   
 
Viele suchten uns auf, um noch umfassendere Informationen zu rechtlichen Fragen und      
gesetzlichen Hilfen zu erhalten. Besonders bei den Themen Elterngeld und Elternzeit gibt es   
viele Fragen und Unsicherheiten. Die seit dem 1.4.2024 geltende Regel, dass Elternteile nur 
noch einen gemeinsamen Monat Basiselterngeld erhalten können, macht die Antragstellung 
für viele werdende Eltern komplexer. 
 
Manchmal erfolgten nach der Geburt des ersten Kindes zeitnah Überlegungen hinsichtlich des 
möglichen zweiten Kindes, um möglichst gut finanziell abgesichert zu sein. Eine sehr rasche 
Geburtenfolge kann in manchen Fällen ein höheres Elterngeld bedeuten, andererseits stellt 
sich auch die Frage der höheren Belastung mit zwei sehr kleinen Kindern. 
 
Auch unsere kostenlose Online-Veranstaltung „Finanzen & Co. rund ums Kind“ fand wieder 
großen Anklang. In 8 Veranstaltungen konnten wir 90 Personen einen Überblick über die   
Themenkomplexe Mutterschutz/Mutterschaftsgeld, Elternzeit/Elterngeld, Kindergeld/
Kinderzuschlag und sonstige finanzielle Leistungen für Familien geben. 

 

 



Wir möchten uns bedanken… 
 
• bei allen Kooperationspartnern und Institutionen, die mit uns zusammenarbeiten. 
• bei den Mitgliedern und Spendern für ihr Vertrauen und ihre Unterstützung. 
• bei unseren Vorstandsmitgliedern, die ehrenamtlich für den Verein tätig sind. 
• bei allen, die unsere Arbeit wertschätzen. 
 

Möchten Sie unsere Arbeit unterstützen? 
 

Unsere Arbeit wird zu 80 % vom Land NRW finanziert. Jedes Jahr muss unsere Beratungs-
stelle die fehlenden 20 % über Spenden und Zuschüsse refinanzieren.  
Wir freuen uns über jede Spende und Unterstützung.   
  
Spendenkonto: donum vitae e. V. 
IBAN: DE 09 4665 0005 1560 0366 99 
BIC: WELADED1ARN 
Sparkasse Mitten im Sauerland 
 
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar und Sie erhalten eine Spendenquittung.  
 
 
 

 

 
Unser Team: 
 
Claudia Swiercz (Verwaltung) 
Marita Krefeld (Beratung und Prävention in Meschede, Brilon, Olsberg und Winterberg) 
Michaela Fahnenstich (Beratung in Meschede und Schmallenberg) 
Elke Ewers (Beratung in Arnsberg und Sundern) 
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Qualitätssicherung 
 
Durch Supervision mit unserem Team, sowie Fortbildungen, Fachkonferenzen und Teilnahme 
an themenspezifischen Arbeitskreisen unseres Landesverbandes erweitern wir regelmäßig die 
fachliche Kompetenz und Qualität unserer Arbeit. Zudem kooperieren wir mit einer wachsenden 
Zahl von Institutionen und Fachkräften und sind vernetzt mit regionalen Arbeitskreisen.  

Fotos: eigene Fotos, donum vitae e.V. 


