Wie Brigit Oechsli Miittern
in schweren Lagen hilft

Schwanger zu sein ist fiir viele Frauen und Paare ein Grund zur FreUfe. Die Herausforderung
kann in verzwickten Lebenssituationen aber auch zu groR erscheinen.

ﬁ.:

Von Christin Mols
szg-% as kleine Madchen
‘ in seiner Karre

. o quiekt vergniigt. Mit
"’ seinem siiRen La-
chen und den groRen Augen
bringt es alle um sich herum
zum Strahlen. Nur die junge
Mutter kampft mit den Tra-
nen. Scham, Schuldgefiihle,
Dankbarkeit, Freude. Es sind
viele Gefiihle, die hier zusam-
menkommen.

Hier. Das ist die Schwanger-
schaftskonfliktberatungsstel-
le ,donum vitae“. Gegeniiber
der Reinoldikirche, am Fried-
hof 4, in der dritten Etage
sitzt die Dortmunderin in ei-
nem Beratungszimmer und
streichelt den Ful ihrer Toch-
ter. Als ihre Frauenarztin ihr
den Tipp mit der Beratungs-
stelle gab, war sie in der 16.
Schwangerschaftswoche. Das
ist bald eineinhalb Jahre her.
Lange hatte sie -nicht gezo-
gert. ,Die Angst, dass ich es
nicht hinbekomme, war groR,
ich war offen fiir Hilfe*, sagt
die junge Frau, die unerkannt
bleiben mochte.

Sie hat Depressionen, leidet
unter einer Personlichkeits-
storung. Auch wahrend der
Schwangerschaft nahm sie
starke Medikamente. Im Ge-
sprach mit der Beraterin bei
,2donum vitae“ wurde bald
klar, dass es in diesem Fall ei-
nen besonderen Unterstiit-
zungsbedarf gibt. Schon we-
nige Wochen spater stellte
sich Brigit Oechsli vor.

Die Schweizerin ist seit Mit-
te August 2013 als ausgebil-
dete Familienhebamme im
Team der Beratungsstelle. Sie
bringt fast 30 Jahre Erfah-
rung als Hebamme mit und
unterstiitzt Familien in sozial
und gesundheitlich belasteten
Lebenssituationen.

Bedarf an Hebammen

Um die Bindung zwischen El-
tern und Kind zu einem frii-
hen Zeitpunkt zu starken, sei
es sinnvoll, die Betreuung in
der Schwangerschaft zu be-
ginnen. ,Die Erfahrung hat
gezeigt, dass die ersten
Schwellen bereits geglattet
werden konnen und der Start
der kleinen Familie mit we-
sentlich weniger Hindernis-
sen beginnen kann“ so die

Brigit Oechsli ist seit sechs Jahren Familienhebamme bei donum vitae" in Dortmund

Familienhebamme. Bis maxi-
mal zum Ende des ersten Le-
bensjahres des Kindes be-
sucht Brigit Oechsli die Fami-
lien alle ein bis zwei Wochen.

,Sie ist wie ein Auffangnétz
fiir mich®, sagt die junge Mut-
ter. ,Wenn ich einen schlech-
ten Tag habe, ich unsicher bin
oder einfach eine Frage habe,
ist sie als Ansprechpartnerin
fiir mich da.“ Im Mittelpunkt
der Arbeit der Familienheb-
amme konnen neben der Bin-
dungsarbeit unter anderem
Sauglingspflege oder Ernah-
rung stehen. Oft ist auch die
Verdanderung im Familiensys-
tem und die damit verbunde-
ne Umstellung, zum Beispiel
der Paardynamik, Thema. Fa-
milienhebammen unterliegen
der Schweigepflicht.

2018 hat Brigit Oechsli in
Dortmund 26 Familien be-
treut, das macht 266 Hausbe-
suche. In 2019 waren bis En-
de Juni 18 Familien und 151
Hausbesuche. Der Bedarf sei
grol. Als Familienhebamme

¥

ist Brigit Oechsli in Dortmund
Teil eines achtkopfigen Teams
von staatlich examinierten
Fachkréften mit Zusatzausbil-
dung, die beim Gesundheits-
‘amt' und den vier Ortlichen
Schwangerschaftsberatungs-
stellen arbeiten. Das Angebot
ist gratis.

Die Finanzierung ihrer 50-
Prozent-Stelle ist durch die
Stadt Dortmund iiber Mittel
der Bundesinitiative ,Friithe
Hilfen“ bis Ende 2021 gesi-
chert. ,Das Geld diirfte gern

etwas mehr sein®, sagt Brigit
Oechsli. Seit sechs Jahren
werde das gleiche Gehalt be-
zahlt. , Und selbst, wenn ich
mehr arbeiten wollte, ware

amilienhebammen helfen.
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mir oftmals sehr schwer,
sagt Brigit Oechsli, denn mit
der Zeit entstehe eine sehr
vertrauensvolle und enge Bin-
dung zu den Klienten.

kein zusatzhdﬁes"’ G‘eld da. 7% ,,Weénn ieh mir deine Toch-

Leider.“

Eine enge Bindung

Schon bald wird ihre Arbeit
bei der alleinerziehenden
Mutter, die an diesem Tag zu
Besuch in die ,,donum vitae“-
Beratungsstelle  gekommen
ist, enden. ,,Der Abschied fallt

_ter anschaue und sehe, wie

offen und frohlich sie ist,
dann sehe ich, dass hier sehr
viel richtig lauft®, trostet sie
die junge Frau, die ihre Tra-
nen getrocknet hat und inzwi-
schen wieder lachelt. Fiir Bri-
git Oechsli ist Familienheb-
amme ein Traumjob.

,donum vitae“

m ,donum vitae“, Friedhof 4,
ist eine staatlich anerkannte
Schwangerschaftskonfliktbe-
ratungsstelle.

m Frauen und Manner kénnen
sich mit allen Fragen rund
um Schwangerschaft an die
Beratungsstelle wenden. Die
Beratung ist kostenlos, ver-
traulich und unabhangig

von Nationalitat oder Religi-
onszugehorigkeit.

m Die Beraterinnen unterlie-
gen der Schweigepflicht. Ei-
ne Beratung kann auch ano-
nym erfolgen.

m Das Beratungsangebot kon-
nen Hilfesuchende vor und
wahrend einer Schwanger-

schaft und bis zum 3. Le-
bensjahr ihres Kindes nut-
zen. Auf Wunsch wird der
Kontakt zur Familienhebam-
me hergestellt, die Familien
im ersten Lebensjahr weiter
begleiten kann.

m Weitere Informationen un-
ter Tel. (0231) 17 63 874
www.donumvitae-paderborn.de
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