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Beraterinnen:

Sandra Dolch
Diplom Sozialpadagogin

Andrea Steffen '
Diplom Sozialarbeiterin

Sekretariat:

Ka rinArendt

Familienhebamme:

Brigit Oechsli

Projekt HelLB:

Sabine Meyer zum Alten Borgloh
BA Kindheitspadagogin

Unser Corona-Jahr

2020 war, gepragt durch die Corona Pandemie, sicherlich
fir alle Menschen ein auBergewohnliches Jahr. Auch flr
das Team unserer Beratungsstelle bedeutete dies, sich
besonderen Herausforderungen zu stellen. Nach dem ers-
ten Schock war ein schnelles Umdenken erforderlich. Ziel
war es, trotz aller bundesweit ergriffenen MaBnahmen,
Lésungen zu finden die es uns ermdglichten auch weiter-
hin nah an den ratsuchenden Menschen mit Thren Sorgen
und Néten zu bleiben. Insbesondere die Konfliktberatung
musste grundsatzlich kurzfristig moéglich sein. Wir haben
personliche Beratungen, zum Schutz der Ratsuchenden
und Mitarbeiterinnen, drastisch reduziert und teilweise
auch ganzlich ausgesetzt und sind auf Videoberatung und
Telefonberatung umgestiegen. Beinahe taglich erreichten
uns neue Informationen zum Umgang mit den Beratun-
gen, ihren Grenzen, Datenschutz und Ahnlichem, die eine
schnelle Umsetzung erforderten. Dazu gehorte beispiels-
weise auch die technische Ausstattung aufzustocken um
Videoberatung anbieten zu kénnen oder Mitarbeiterinnen
aus dem Homeoffice arbeiten zu lassen.

Durch das Projekt HelLB, einer Kooperation des Bundes-
verbandes donum vitae und dem Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ]), das in
der Beratungsstelle Dortmund angesiedelt ist, war ein
schneller Wechsel zu digitalisierten Beratungen madglich.
In diesem Pilotprojekt werden seit 2019 unter Anderem
digitale Beratungsformate erprobt und flr die Zukunft
vorbereitet. Das die Zukunft uns so schnell ereilt, hatten
wir allerdings nicht fir moglich gehalten. Durch die Er-
fahrungen des Projekts konnten wir von einem auf den
anderen Tag in die Videoberatung einsteigen. Mit daten-
geschutzten Formaten konnte auch weiterhin die Sicher-
heit der Klientinnen erhalten bleiben.

Die Beratungsnachfrage war auch im Jahr 2020 unge-
brochen hoch. Die Pandemie hat die Unsicherheiten wer-
dender Eltern zusatzlich noch verstarkt. Angst vor Verlust
des Arbeitsplatzes, Kurzarbeit und weitere Existenz-
angste waren vermehrt Beratungsinhalte und Grinde fur
Schwangerschaftskonflikte. Menschen mit psychischen
Vorerkrankungen waren besonders belastet. Kontakt-
beschrankungen, Isolation, und Konflikte beispielsweise
verstarkten Angste und Depressionen deutlich.
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565 Beratungsfalle

160 Beratungsfalle nach § 5/6 SchKG
(Schwangerschafts-
konfliktberatung)

405 Beratungsfalle nach § 2 SchKG
(Allg. Schwangerenberatung)
609 Gesprache § 2
45 E-Mail Kontakte
(auch Onlineberatungen/Elvi)
502 telefonische Beratungen
144 Infokontakte (< 15 Minuten)
913 Beratungskontakte insgesamt
154 Antrage an die Bundesstiftung
»Mutter & Kind"

47 Antrage an den Dortmunder
Verhitungsmittelfonds

Dr. Stefan Reckert
Marlene Remiasch
Anja Schlink

Beratungsstelle fir Schwangere

Staatlich anerkannte Schwanger-
schaftskonfliktberatung

Friedhof 4

44135 Dortmund

Fon 0231/1763874

Fax 0231/1763875
dortmund@donumvitae.org
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Ein Arbeitsschwerpunkt war auch im Jahr 2020 die Bera-
tung bei pranataler Diagnostik. Auffalligkeiten im Befund
sind ohne Ausnahme ein schwerer Schock fir die werden-
den Eltern. Durch die Corona Pandemie kamen zusatzliche
psychische Belastungen und Existenzangste erschwerend
hinzu. In der Beratung war es notwendig mit den Paaren,
trotz Corona bedingter Einschrankungen, Mdglichkeiten
der Ablenkung und Stabilisierung zu erarbeiten um die
Voraussetzung zu schaffen, sich realistisch mit dem The-
ma Behinderung, Lebensplanung, den eigenen Werten
und dem Druck der Gesellschaft auseinanderzusetzen.

Auch die Beratungen zum Thema Elterngeld und Elternzeit
waren von der Pandemie beeinflusst. Nach wie vor geht
es in den Beratungen darum, eine gréBtmadgliche finan-
zielle Sicherheit und eine Art Fahrplan fir die Elternzeit
zu erarbeiten. Unsicherheiten im Job und mégliche Kurz-
arbeit erschwerten die Lebensplanung der Ratsuchenden.
Hier war es wichtig auf die individuellen Besonderheiten
aufmerksam zu machen und Unsicherheiten entgegen zu
wirken.

Vortrage zum Thema Elterngeld, die Ublicherweise in den
Dortmunder Kliniken stattfinden, mussten in diesem Jahr
leider ausfallen. Die Nachfrage flr die individuellen Be-
ratungen war dementsprechend erhdéht.

Die finanzielle Not, in denen werdende Eltern sich befin-
den oder in die sie durch eine Schwangerschaft geraten
kdnnen verstarkte sich im letzten Jahr. Flr einige Paa-
re war die Corona Pandemie mit den begleitenden Unsi-
cherheiten ein Grund flr einen Schwangerschaftskonflikt.
Viele Paare konnten durch die Mittel der ,Bundesstiftung
Mutter und Kind" entlastet werden.

Menschen aus Dortmund, die sich in finanzieller Not be-
finden, konnten auch im Jahr 2020 eine Unterstitzung
fur die Verhlitung bzw. Sterilisation erhalten. Dies ist not-
wendig um ungewollte Schwangerschaften zu vermeiden.
Die zur Verfligung gestellten Mittel durch die Stadt Dort-
mund wurden in diesem Jahr aufgestockt. Nahezu alle
Anfragen konnten daher bezuschusst werden.
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Mechthild Greive
(Sprecherin)

Dr. Barbara Baier
Brigitte Brutting

Dr. Gerhard Breuer
Beatrix Engelmann-Beyerle
Klaus Fisching
Elisabeth Hoppe
Christina Kaiser

Josef Niehaus

Brigitte Schafers
Susanne Schiinemann

Trager:

Kolpingstr.2

59872 Meschede

0291 / 95289515
www.donumvitae-paderborn.de

Regionalvorstand:
Margret Frohn
Antonius Cramer
Susanne Schiinemann
Magdalena Michel
Heinz Arenhdvel
Werner Wolff
Christoph Recker

Spendenkonto:

donum vitae

IBAN: DE60 4405 0199 0161 0308 80
BIC:DORTDE33XXX

Sparkasse Dortmund

Sie erhalten eine Spendenquittung
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Nach einem anstrengenden Jahr, méchten wir uns bei allen
bedanken, die uns und unsere Arbeit unterstitzt haben.
Einen ganz besonderen Dank mdchten wir an unseren eh-
renamtlichen Vorstand richten. Er hat es uns ermdglicht,
uns auszuprobieren und individuelle MaBnahmen zu er-
greifen und uns bei Bedarf den Rlcken gestarkt. Ein wei-
tere Dank geht an den Landesverband donum vitae NRW
fir die unzahligen fachlichen und rechtlichen Fragen die
uns beantwortet wurden. Wir konnten uns jederzeit mit
unseren Sorgen an euch wenden.

AuBerdem danken wir unserem ehrenamtlichen Arbeits-
kreis, dem ehrenamtlichen Fachteam, allen Kooperations-
partnerInnen, KollegInnen aus anderen Beratungsstellen
und unseren privaten UnterstitzerInnen!

Zum Ende des Jahres hat uns der Abschied von unserer
lieben und sehr geschatzten Kollegin Brigit Oechsli sehr
bewegt.

Frau Oechsli war in unserer Beratungsstelle seit 2013 als
Familienhebamme tatig. Sie hat Familien mit ganz unter-
schiedlichen Unterstlitzungsbedarfen betreut. Dies konn-
ten z.B. sein, chronische Erkrankungen, psychische In-
stabilitaten oder andere soziale Schwierigkeiten. Sie gab
den Familien Informationen und Anleitungen zur Pflege,
Ernahrung, Entwicklung und Férderung ihres Babys. Da-
bei wurden alle Familienmitglieder eingebunden. Sie war
eine hilfreiche Lotsin durch die zahlreichen Angebote der
Frihen Hilfen in Dortmund. Die Anbindung einer Fami-
lienhebamme an unsere Beratungsstelle war sinnvoll. Das
Erkennen eines Hilfebedarfs und die direkte Uberleitung
an die Familienhebamme lieBen sich meist bereits in der
Frihschwangerschaft umsetzten. Die Akzeptanz und das
vertrauensvolle Verhéltnis waren mit der Uberleitung in-
nerhalb der Schwangerschaftsberatungsstelle leicht her-
stellbar.

Brigit Oechsli wird auch weiterhin fur die Stadt Dortmund
als Familienhebamme tatig sein allerdings ist ihr Standort
zuklnftig das Gesundheitsamt. Wir hoffen und freuen uns
auf die weitere Zusammenarbeit.

In unserem Team konnte Brigit Oechsli unsere Arbeit be-
reichern. Sie hat oftmals zusatzliche Aspekte, Sichtwei-
sen und neue Informationen in unsere Arbeit eingebracht.
Brigit, du wirst uns sehr fehlen.



