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zunter allen Umstanden" - Hilfe leisten
Vortrag zum 5. Geburtstag der Beratungsstelle voonum vitae in Bamberg

Vater und Mitter sind ,die grol3en Abenteurer deg&brhunderts”. Dieser Ausspruch Charles
Péguys gilt auch hundert Jahre spater, fur unsgteenn jedes Kind ist eine lebendige
Hoffnung, ein Wagnis angesichts einer in vielersidint unsicheren und ungesicherten Zukuntt,
zumal angesichts einer nicht kinderfreundlichereebaft und Politik in unserem Land. Das
erfahre ich bei Taufgesprachen in meiner PfaretimBekanntenkreis wenn Eltern ofters die
Tranen kommen, sobald ich diesen Aspekt berihrend2h sind die meisten werdenden Miitter
~guter Hoffnung®, die werdenden Vater ebenso. $wverig oft die Schwangerschaft und
manchmal auch die Geburt warr, ist das Kind gebagit das alles nicht mehr. Die gute
Hoffnung hat sich erfullt..

Aber wie steht es, wenn die gute Hoffnung getsiBtiinige tragische Konfliktsituationen haben
uns die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle soskieniert, Angst, Ausweglosigkeit und
Hilflosigkeit sprechen aus diesen FallbeispielenGewirr der inneren und auf3eren Stimmen
weil3 eine Frau, weil3 ein Paar nicht mehr ein noshHier ist dringend Hilfe nétig, Hilfe in Rat
und Tat. Dafur stehen die Beraterinnen von Donitae\Zur Verfugung. So sehr dieser Dienst sie
auch in Anspruch nimmt, so erfillend ist er daotsie. Den dank des Vertrauens der Rat
suchenden Frauen diirfen sie Anteil nehmen anlifsenswichtigen Entscheidungsprozessen,
Das ist, wie ich immer wieder erfahre, der Grured Sik trotz aller Probleme und Widerstande
tragt, und das entscheidende Motiv, das sie béfiliye der schonste Lohn fur ihre Arbeit ist der
sichtbare Erfolg, dass dank der Beratung von Dovitem nachweislich mindestens 6.000 Kinder
in Bayern zur Welt gekommen sind. Dazu gratulieineDonum Vitae am 5. Geburtstag. Fir mich
personlich sind Sie eine Gemeinschaft, die zu méireide am Glauben erheblich beitragt und
mit der ich seit der Grindung solidarisch verburigien

Wegen dieser Starkung meines Glaubens und ausZueabeiner Kirche trifft und belastet mich
der innerkirchliche Konflikt Giber die Konfliktbetatg. Fir die einen sind wir zu



katholisch, beispielsweise fiir Arzte, die sich haibher sind, dass wir die Ergebnisoffenheit der
Beratung gewahrleisten kdnnen. Fur andere sindietit katholisch genug, schwarze Schafe
sozusagen, die man lieber ausgrenzt, zumindest #oez mit \VVorsicht begegnet. Beide Einwéande
will ich in meinem Vortrag mit bedenken, der zuéking, Ermutigung und Entspannung beitragen
soll.

1. Donum Vitae ist dem christlichen Gottes- und Meschenbild verpflichtet

Mit Begeisterung habe ich die Enzyklika ,Deus eargst” (DC) studiert. Ich habe den Eindruck,
der Papst ist wieder dreil3ig Jahre jung gewordeentialtet dieselben Gedanken mit derselben
Frische, wie ich ihn 1959 in meinem ersten Semalserheologiestudent in Bonn kennen gelernt
habe. Es ist ihm gelungen, das biblische undtiatires Gottes- und Menschenbild so zum
Leuchten zu bringen, dass es Herz und Verstandwtahd zur tatkraftigen Antwort auf Gottes
Liebe einladt. Zugleich macht die Enzyklika klaiewnselbstverstandlich diese Botschatft ist.
Denn sowohl in der Entstehungszeit der Bibel umdrideen Kirche als auch in der Moderne
fanden heidnische bzw. neuheidnische Lehren nditu@hsvollen und geschichtsméchtigen Ideen
starken Zuspruch. Im Kontrast zu ihnen gewinnerhisieund Groéf3e der biblischen und
christlichen Botschaft deutlich Kontur.

Da sich der Papst auf die Mitte, Tiefe und Weitsewes Glaubens konzentriert und sie in
Auseinandersetzung mit anderen Weltanschauungeimioey verzichtet er auf die Behandlung
von Konfliktfeldern wie etwa nichteheliche Partiobit oder Methoden der Geburtenregelung.
Diese Fragen sind zwar wichtig, aber sie sind wighMitte unseres Glaubens. Mir kommt der
Papst wie ein flei3iger Bauer vor, der seine WiesehFelder bestellt, anstatt sich in
Grenzstreitigkeiten mit den Nachbarn aufzureibexass ihm fur die Feldarbeit kaum mehr Zeit
bleibt.

Das Anliegen von Donum Vitae stimmt voll und gantzdem Text der Enzyklika tberein: Wir
wissen uns demselben Gottes- und Menschenbildigbtef. Das gilt auch fur einen Satz aus
einer Predigt des Papstes in der Weihnachtszéier, Jedem Kind steht etwas von der gottlichen
Néahe, die wir lieben und der wir uns beugen salldmer jedem Kind, auch dem ungeborenen."”



2. Donum Vitae berat zielorientiert und ergebnisdien

Das Leitbild von Donum Vitae in Bayern (3.4.2004yimnt mit den beiden Satzen: .,Donum
Vitae -- Geschenk des Lebens -- steht fir einesante und mutige Annahme des Lebens in
der Hoffnung, dass jedes Leben gelingt. Donum \i#lein junger, burgerlich-rechtlicher
Verein, der sich auf der Grundlage des christlidiienschenbildes fur den Schutz des
ungeborenen Lebens und die Wirde von Frau, ManiKuntbeinsetzt."

Schutz des ungeborenen Kindes und Einsatz fur diel®\Wer schwangeren Frau - so lautet
der Doppelauftrag der Beraterinnen in einer Geggsiditiation, in der das Fur und Wider
zwischen Mutter und Kind nicht so klar auszumadkgrsondern im Gegenteil von der
werdenden Mutter bzw. dem Vater eher verwirrenebemvird.

»Zielorientiert und ergebnisoffen - diese Beratunggime meint... in dieser Situation, die
Anwaltschaft fir das ungeborene Leben aktiv zuriddanen und zugleich die in der
Autonomie griindende Verantwortung der Frau (uneigegenfalls des Paares) nicht nur
uneingeschrankt zu respektieren, sondern auchakt€eltung kommen zu lassen.
Schwangerschaftskonfliktberatung ist durchaus Ameozialpadagogischer Beratung. Sie
vermittelt zunachst hilfreiche Informationen (etiN@er die Netzwerkarbeit verschiedener
Initiativen) und konkrete Hilfsangebote, die eimé€eheidung fiir das Kind erleichtern
koénnen, dariiber hinaus will sie aber auch einengreress in Gang setzen, durch den die
Ratsuchenden ihre Situation grindlicher und umfak=everstehen und ihren (auch
moralischen) Denk- und Handlungshorizont vor alienlick auf das werdende Leben
erweitern konnen.

Die Wirde des Menschen verlangt, dass dieser Lexags grundsatzlich die selbst- und nicht
fremdbestimmte Lebensflihrung der Betroffenen imok8tiat, um sie zu stitzen und zu
fordern. Dialogische Beratung vermeidet deshalb gdygestive Art der Gesprachsfihrung
oder sonstige Formen der Manipulation und agi¢risgar nicht autoritar-praskriptiv, das
heil3t sie macht keine unhinterfragbaren Vorschifien Gegenteil wird die Beraterin auf
Grund ihrer Kompetenz alles tun, die freie Sellds#ung und Mitteilungsfahigkeit der
Ratsuchenden Adrdern und ihre Entscheidungskompetenz zu steigern



Schwangerschaftskonfliktberatung ist im Sinn MdBiibers ein echtes Gespréach, also eine offene
Begegnung zwischen Ich und Du, in der das Ich 8tineme, das ungeborene Kind, verlasslich
einen festen Platz eingerdumt bekommt - durch digaftschaft der Beraterin. Diese
Anwaltschaft positioniert die Beraterin im Gespréol berechtigt, ja verpflichtet sibre
Gesprachspartnerin, ihnren Gespréachspartner durabelisnit neuen, ungewohnten und
herausfordernden oder ermutigenden Aspekten deuhionfliktsituation zu konfrontierert.

Zur lllustration der Konfliktsituation von Elterdenen das Geschenk des Lebens Not bereitet, hat
Pater Marian Reke, Prior der Benediktinerabtel ig&ntinster bei Meschede, in seinem soeben
zitierten Vortrag vor unserem Paderborner Regienahnd einen kiilhnen Vergleich gewagt: ,Wie
die Geburt Jesu gerettet wurde - das kénnte asi@wagchentitel in der so genannten
Kindheitsgeschichte des Matthdusevangeliums st8emnar ja tatsachlich gefahrdet. Jesus
verdankte sein Leben der gliicklichen Lésung eiobg/@ngerschaftskonfliktes ganz eigener Art.
Dieses Kind war nicht im landlaufigen Sinn gewa@as Ja zum Leben hat Maria nicht ohne
Zogern gesprochen, und Josef musste sich zu eimdsehaltiosen Ja zu Mutter und Kind

regelrecht durchringen.

Frauen und Manner, denen, es ahnlich geht, sirgllichrgesehen also in guter Gesellschatt. In
der Kirche durfte sich deshalb niemand schamenenia&nn ihnen das Geschenk des Lebens
Not bereitet.

Aber auch fur die Helferinnen und Helfer, die Mémestin solchen Situationen - vor allem den
schwangeren Frauen - mit Rat und Tat beistehegt, dees Matthdusevangelium ein Bild der
Ermutigung, in dessen Spiegel sie sich selbstngiin Dienst sehen und tiefer verstehen darfen.
Ich meine den Engel, der in der Kindheitsgeschiamteer wieder helfend zur Stelle ist. Der Engel
ist ganz und gar in das Kraftfeld Gottes riickgebandus dem heraus er den Menschen begegnet.
Das ist der springende Punkt, den ich im Sinn tddss die Beraterinnen bei Donum vitae in

ihrem Tun sich dieser Riickbindung in das Kraft@tittes, fir das der Engel steht, gewiss sein
durfen und aus ihr Zuversicht schépfen und weitengéonner?"

1 Wenn die gute Hoffnung getriibt ist... Vortrag am D&zember. 2005 von P. Marian Reke, OSB, in deeiAb
Konigsmiinster anlésslich des 5. Jahrestages derdGng des Regionalverbandes Paderborn von Dontae ¥iV.
Sonderdruck von Donum Vitae, Breite Strafle 27, 3H8dnn, S 10f.
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Wie der Engel mit Maria und Josef hat auch Jests @i das freie Ja der Menschen geworben.
Er hat der Angst vor einer kilhnen Lebensentschgigein Vertrauen auf das unzerstérbar Gute
in ihnen entgegengesetzt, das ihnen der Schopigrstiftet hat. Er hat an ihre Grof3herzigkeit und
ihren Mut appelliert, anstatt sie durch abstrakbeatische Prinzipien oder durch
Unheilsdrohungen noch tiefer in ihre Angst undlésifgkeit hineinzutreiben.

Um nochmals die Enzyklika zu zitieren: Wer mit dergen Jesu den Menschen ansieht ,kann
dem Anderen mehr geben als die aul3erlich notwemBigigie: den Blick der Loeb€DC 18).

Daraus folgert der Papst fur die Helfer und Hetfeen der kirchlichen Caritas: ,Berufliche
Kompetenz ist eine erste, grundlegende Notwendjghimr sie allein gendigt nicht. Es geht ja um
Menschen, und Menschen brauchen immer mehr albleidgéechnisch richtige Behandlung. Sie
brauchen Menschlichkeit. Sie brauchen Zuwendunégfidemens. Fir alle, die in den karitativen
Organisationen der Kirche tatig sind, muss es l@dmzend sein, dass sie nicht blof3 auf gekonnte
Weise das jetzt Anstehende tun, sondern sich detarémn mit dem Herzen zuwenden, so dass
dieser ihre menschliche Gute zu spiren bekommivéEsh brauchen diese Helfer neben und rnit
der beruflichen Bildung vor allem Herzensbildunig: iatissen zu jener Begegnung mit Gott in
Christus gefuhrt werden, die in ihnen die Liebektvand ihnen das Herz fir den Nachsten 6ffnet,
so dass Nachstenliebe fur sie nicht mehr ein sgensan aul3en auferlegtes Gebot ist, sondern
Folge ihres Glaubens, der in der Liehe wirksam yvgll Gal 5,6)“ (DC 31).

Noch wichtiger als Informationen und Hilfsangehstalso die menschliche Begegnung im
Beratungsgesprach, das Gesprach auf Augenhthe Acttung vor dem bzw. der Anderen, wie
auch immer sie sich entscheiden mégen. Dazu geléder Papst sagt, nicht zuletzt die Tugend
der Demut, das Gute nicht erzwingen zu wollen: ,Olist wird in Demut das tun, was ihm
moglich ist, and in Demut das Andere dem Herrnlébsen. Gott regiert die Welt, nicht wir. Wir
dienen nur, soweit wir kbnnen und er uns die Kfafiu gibt. Mit dieser Kraft freilich alles zu tun,
was wir vermogen, ist der Auftrag, der den recBiemer Christi gleichsam immerfort in
Bewegung hélt. ,Die Liebe Christi drangt uns' (2 844)" (DC 35)Unter allen Umstanden
helfen, diese unsere Maxime hat in der FreiheiteéSaind in der Freiheit der Anderen eine
Grenze, die wir nicht durchbrechen dtirfen.



3. Der kirchliche Konflikt Gber die Konfliktberatun g

Ich will nochmals die Enzyklika zitieren ,Das Glerés vom barmherzigen Samariter bleibt
Mal3stab, gebietet die Universalitéat der Liebesitie dem Bedurftigen zuwendet, dem man
,zufallig' (vgl. Lk 10,31) begegnet, wer immer aclasei ... Das Programm des Christen - das
Programm des barmherzigen Samariters, das Progdasun ist das ,sehende Herz'. Dieses
Herz sieht, wo Liebe Not tut und handelt danaci€ @5 b, DC 31 b).

Doch der vorbehaltlose Konsens iber diesen biblistiebesauftrag hat im Ringen tber die
Schwangerschaftskonfliktberatung zu einem tragis€hesens gefuhrt. Tragisch nenne ich ihn,
weil hier Uberzeugung gegen Uberzeugung stehteBEmst diirfen beide Seiten einander nicht
absprechen, dieses Ethos beim Anderen nicht ire Btalien.

Papst Johannes Paul Il. erteilte im November 1883ldutschen Bischéfen die Weisung, bis
Ende des Jahres 2000 aus der staatlichen Schwanagesteonfliktberatung auszusteigen. Seine
Begrundung lautete nicht, diese Praxis sei eina&werstol3 gegen den Glauben oder die
ethischen Normen der Kirche. Hatte ihn dieser VWoihmotiviert, hatte er unmaglich den
Bischofen die Ubergangsfrist von einem Jahr eineiiukdnnen. Er hatte sofort ein entschiedenes
Verbot aussprechen und kirchliche Strafen beim deslvendeln erlassen missen. Solche
Grenzuberschreitungen erlauben keinen Aufschubmefe beflrchtete der Papst, die Beteiligung
der Kirche an der staatlich geregelten Pflichtibexgitvirde dem Ansehen der Kirche schaden.
Die Vergabe der Beratungsbestatigung ware eintiiftees Argernis, denn sie lieRe das
eindeutige Nein der Kirche zur Abtreibung unweighrins Zwielicht geraten. Um der Einheit

der Kirche willen haben die deutschen Bischofeen/deisung des Papstes eingewilligt. Dies als
Nachgiebigkeit oder Schwache den Bischdfen anealastire ein grobes Unrecht. Das hatte zur
logischen Folge, dass mit den Bischofen auch a@ibblichen Institutionen aus der staatlichen
Schwangerschaftskonfliktberatung aussteigen mussten

Auf der anderen Seite handelten auch die GrindEBaraterinnen von Donum Vitae aus einem
tief verwurzelten Glauben. Sie waren Uberzeugs diesstaatliche Pflichtberatung viele
ungeborene Kinder retten wirde. Ebenso lagen ithieesthwangeren Frauen und ihre Partner am
Herzen, weil erfahrungsgemal eine Abtreibung sieédische Verletzungen zur Folge hat, die
Frauen Uber Jahrzehnte belasten kann. Sie ifNbtellein zu lassen, erschien



ihnen wie die Unterlassung einer Hilfeleistungdeudoch das Gleichnis vom barmherzigen
Samariter verpflichtet. Manchen kam diese Untarfag&iner Hilfeleistung gar wie die Haltung
des Pilatus vor, der sich aus dem Prozess Jesishaitan wollte und seine Hande in Unschuld
wusch. Um dieses Argernis zu vermeiden, kam eSdindung von donum vitae. Uns die Treue
zum Glauben und die Liebe zur Kirche abzusprechére eine Unterstellung, die zutiefst

verletzt.

In diesem schmerzlichen Konflikt weist wieder drefklika einen Weg. In einer der tiefsten
Passagen seines Schreibens zitiert Benedikt X¥IPdepheten Hosea: ,Wegen Untreue seines
Volkes misste Gott sein Volk eigentlich verwerfad 8und aufkiindigen. Aber gerade nun zeigt
sich, dass Gott Gott ist und nicht ein Mensch: kiente ich dich preisgeben, Ephraim, wie dich
aufgeben, Israel? .., Mein Herz wendet sich gegein,mein Mitleid lodert auf. Icvill meinen
glihenden Zorn nicht vollstrecken und Ephraim nidth einmal vernichten. Denn ich bin Gott,
nicht ein Mensch, der Heilige in deiner Mitte,, 8HdL8f). Die leidenschaftliche Liebe Gottes zu
seinem Volk - zum Menschen. ist so grof3, dass sie Gott gegen sich selbst wessitet Liebe
gegen seine Gerechtigkeit" (DC 10).

Das Herz wendet sich gegen mich, und darum musieitRahmen der Gerechtigkeit sprengen,
kann in diesem Fall nicht tun, was eigentlich deey Ordnung entspricht. Genauso sehe ich die
Situation sowohl unserer Bischéfe als auch dertBémaen und Mitglieder von Donum Vitae.
Eigentlich wollte die grol3e Mehrheit der deutsdBechdfe sich weiterhin an der staatlichen
Pflichtberatung beteiligen, aber ihr Herz wehtl siagegen, eine Kluft zwischen Bischéfen und
Papst aufzureil3en, und so folgten sie um der EideeKirche willen seiner Weisung. Eigentlich
wollten unsere Beraterinnen weiterhin in einerttiohen Einrichtung mit dem Segen der
Bischofe arbeiten, aber ihr Herz wehrte sich dagetdje werdenden Mutter in

Konfliktsituationen allein zu lassen und deshalingeten sie einen buirgerlichen Verein.

Der Konflikt Gber die Konfliktberatung ist nichidat und nicht schnell zu Giberwinden. Doch
anstatt den Knoten mit einem Hielbzamschlagen, sollten wir ihn lieber behutsam zen@sichen.
Das erfordert Geduld und Zeit. Dazu ermutigt nictétzt ein Blick in die Kirchengeschichte.

Die dogmatische Klarung des Glaubens an JesuguShisuerte sieben Jahrhunderte. Nach der
gegenseitigen Verurteilung der Kirchen in der Refiionszeit brauchte es vier Jahrhunderte bis
zur Feststellung vor zwanzig Jahren, dass die dgenal



Lehrverurteilungen heute nicht mehr kirchentrenrsimdf Die kirchliche Verurteilung der
Menschenrechte wie Presse -, Meinungs- und Redigaiineit im 19. Jahrhundert wurde vom
Zweiten Vatikanischen Konzil revidiert. Dass dientitat der Kirche derartige Korrekturen
zulasst, betonte Papst Benedikt XVI. in seiner tigeh Ansprache vor der romischen Kirche am
22. Dezember 2005: ,Das Zweite Vatikanische Konzilhgiseiner neuen Konzeption des
Verhaltnisses der Kirche zu bestimmten wesentli€éementen des modernen Denkens einige
geschichtliche Entscheidungen revidiert oder skgyaigiert; aber in dieser augenscheinlichen
Diskontinuitét hat es gleichzeitig das innerste &dasd die wahre Identitéat der Kirche bewahrt
und vertieft.*

Im Vertrauen auf den Heiligen Geist, der die Kinalebt verlasst und der zu seiner Zeit schon oft
Gegensétze gelost und Spaltungen geheilt hag diidh der Konfiikt Gber die Konfliktberatung
noch ein paar Jahre auszuhalten sein, zumal @lditd unseres Glaubens volle
Ubereinstimmung herrscht; , Deus caritas est —issolie Liebe" (1 Joh 4,16).

3 Vgl. Lehrverurteilungen - kirchentrennend? B&échtfertigung, Sakramente und Amt im Zeitalter d
Reformation und heute, hrsg. v. Karl Lehmann undfiféot Pannenberg Freiburg i. Br. 1986.

4 Herder Korrespondenz 60 (2006) 58.



